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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA

NARKOMANII DLA GMINY BOLKOW W ROKU 2024




Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Gminy Bolkéw na rok 2024 opracowany zostal zgodnie z ustawa z dnia 26
pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii a realizowany byt zgodnie z

Uchwalg Rady Miejskiej w Bolkowie nr .X1/445/23 z dnia 28 grudnia 2023 r.
1. Zwigkszenie dostgpnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych

1. Punkt Konsultacyjny, ktéry dziata w siedzibie Gminno — Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Bolkowie, czynny byl przez pigé dni w tygodniu. Koszt 79 045 7t
Poniedzialek w godzinach od 15:00 do 19:00 — psycholog
Wtorek w godzinach od 15:00 do 19:00 — terapeuta ds. uzaleznien
Sroda w godzinach od 08:00 do 12:00 — terapeuta ds. uzaleznien
Piatek w godzinach od 16:00 do 18:00 — prawnik
Punkt udzielal pomocy i wsparcia w réznych kategoriach probleméw. Dlatego tez
pomoc tu mogli oraz mogg znalez¢ osoby uzaleznione, wspétuzaleznione oraz osoby
bedace w kryzysie. W roku 2024 w punkcie konsultacyjnym przyjeto w sumie 134
osoby podczas 557 wizyt. Terapeuci wspotpracuja rowniez z kuratorami sadowymi oraz
asystentem rodziny a takze pracownikami socjalnymi.

2. Praca Gminno — Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
Bolkowie. Koszt 67 186,02 zl
W roku 2024 w ramach dzialalnosci Komisji odbyly si¢ 24 posiedzenia Komisji, w
czasie ktdrych:

- przeprowadzono postgpowania wobec 45 o0s6b zgloszonych do Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:;

- przeprowadzono 48 rozméw profilaktycznych z osobami zgloszonymi o naduzywanie
alkoholu;

- 161 razy analizowano sprawy osob zglaszanych do Komisji i planowano dalsze
postepowanie;

- sporzadzono 10 wnioskéw do bieglych sadowych o wydanie opinii, a nastepnie
skierowano 10 wnioskéw do Sadu Rejonowego w Kamiennej Gorze o zobowiazanie do
leczenia odwykowego. Koszt 6 674,70 zt

- zaopiniowano 3 wnioski o wydanie zezwolen na sprzedaz alkoholu;



- 28 razy zwrocono si¢ do Komisariatu Policji w Bolkowie o informacj¢ dotyczaca
zachowania si¢ osoby zglaszane;j;

- kierowano do Punktu Konsultacyjnego w Bolkowie, Poradni Odwykowych w Jaworze
i Kamiennej Gorze oraz do Zaktadow Lecznictwa Odwykowego w systemie
stacjonarnym;

- monitorowano postepowanie 0sob objetych dzialaniami Komisji, majacych na celu
zachecanie osoby do powstrzymywania si¢ od spozycia alkoholu, Komisja
wspolpracowala w tym zakresie z terapeutami 1 psychologiem;

- informowano osoby i rodziny o mozliwosci korzystania z réznych form pomocy
terapeutycznej;

- cztonek Komisji bral udzial w zebraniach Zespotu Interdyscyplinarnego oraz w

spotkaniach grup roboczych;

W ramach doskonalenia warsztatu pracy czlonkowie Komisji wzigli udzial w szkoleniach i
konferencjach dotyczacych rozwigzywaniu problemow alkoholowych 1 przeciwdzialania

przemocy. Koszt 4 070,00 zi

3. Prowadzono dzialalno$¢ informacyjna dla mieszkancow Gminy Bolkow w zakresie
dostepnosci pomocy terapeutycznej w Punkcie Konsultacyjnym w Bolkowie poprzez
rozwieszenie plakatow na tablicach ogloszen, wstawianie informacji na stronach

internetowych oraz przez rozdawanie ulotek podczas organizowanych wydarzen.

II. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpujq problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocq.

1. Psycholog przyjmujacy w Punkcie Konsultacyjnym w Bolkowie ma za zadanie przede
wszystkim organizowanie i prowadzenie roéznych form pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla 0s6b uzaleznionych oraz ich rodzin oraz udzielania pomocy ofiarom
przemocy domowej w sytuacji kryzysowej rodziny. Do psychologa w roku 2024 zgtosito
sie 51 osob, ktorym udzielono 206 porad. Problemy z jakimi zglaszaty si¢ osoby to
problem alkoholowy, przemoc domowa, problemy emocjonalne, problemy
wychowawcze, choroby psychiczne, kryzysy emocjonalne oraz funkcjonowanie i pomoc
osobom uzaleznionym od narkotykow. Zwlaszcza trudnosei z dzie¢mi oraz problemy
emocjonalne i zaburzenia psychiatryczne znajdowaly czgsto swoje podloze w

problemach alkoholowych. Zglaszajace si¢ osoby potrzebowaly wysluchania,
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akceptacji, zrozumienia, nie oceniania ich, jak roéwniez konkretnych interwencji
psychologicznych. Rezultatem przeprowadzonych rozméw byly: systematyczne
spotkania z osobami, realizacja zaproponowanych przez psychologa zalecefi, jak
rowniez w kilku przypadkach naklonienie na spotkania par malzenskich, skierowanie
0sob na terapie, wyprowadzka z domu, skontaktowanie si¢ z lekarzem specjalista.
Zauwazalnym efektem prowadzenia konsultacji psychologicznych byt wzrost liczby
0s0b zainteresowanych spotkaniami z psychologiem. Byly to zaréwno osoby, ktore
uczestniczyly w spotkaniach w latach poprzednich, jak réwniez nowe osoby.

2. Podczas konsultacji z terapeuta osoby uzaleznione byly motywowane do zmiany i
podjecia leczenia w placéwkach specjalistycznych. Osoby wspotuzaleznione otrzymaty
wsparcie, wzmacnialy motywacj¢ do zmiany. Rodzice uzaleznionych, dorostych dzieci
otrzymali informacje o placowkach zajmujacych si¢ profesjonalng pomoca
psychologiczng. Podobnie byly kierowane osoby z zaburzeniami depresyjno- lekowymi.
Duzym osiagnigciem w przypadku osob uzaleznionych, jest ograniczenie picia lub
zazywania substancji, zmniejszenie czgstotliwosci incydentow upijania sie, konfliktow
z prawem, czy podjecie zatrudnienia. Terapeuta w punkcie konsultacyjnym w 2024 roku
przyjat 48 osoby na tacznie 316 wizytach.

3. Prawnik w punkcie konsultacyjnym prowadzit specjalistyczne poradnictwo prawne dla
0s0b i rodzin wykazujgcych potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich probleméw
zyciowych majgeych na celu przeciwdzialanie przemocy w rodzinie i ochrone praw
osoby dotknigtej przemoca w rodzinie w zakresie prawa rodzinnego, cywilnego, karnego
1 lokalowego. Z uwagi na zakres i rodzaj udzielonych porad $wiadczy o koniecznosci
niesienia pomocy dla mieszkancéw gminy Bolkow. W 2024 roku udzielono 35
konsultacji.

4. Rozpropagowano dziatalnos¢ Pomaranczowej Linii oraz Niebieskiej Linii poprzez

rozpowszechnienie broszur i plakatow informacyjnych na terenie Gminy Bolkéw.

IIl.  Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w
szezegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé

sportowych.

I. ONE BILLIO RISING- Nazywam Si¢ Miliard. Taniec przeciwko przemocy, odbywa

si¢ zawsze 14 lutego podczas ogdlnoswiatowej kampanii przeciwko przemocy wobec



kobiet 1 dziewczat. W Bolkowie taniec zostal zorganizowany przez Zespol
Interdyscyplinarny oraz Gminno- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bolkowie. Po
tancu rozdawano ulotki profilaktyczne o tematyce przemocy i uzaleznienia od alkoholu
oraz o Punkcie Konsultacyjny w Bolkowie. Bezkosztowo, na bazie posiadanych
materialow.

SPOJRZ INACZEJ- szkolenie dla nauczycieli z Gminy Bolkéw z rekomendowanego
programu profilaktycznego, celem wdrozenia go do szkol podstawowych w calej
gminie. W szkoleniu wzigto udzial 14 osoéb (nauczyciele, pedagodzy szkolni), ktore
beda prowadzily zaj¢cia w klasach IV - VIII szkoly podstawowej. Koszt 11 000,00 zi

. SPOTKANIA Z LEONEM - szkolenie dla nauczycieli z Gminy Bolkéw z programu
profilaktycznego, celem wdrozenia go do przedszkoli i oddzialow przedszkolnych w
calej gminie. W szkoleniu wziglo udzial 13 o0s6b (nauczyciele, pedagodzy szkolni),
ktore zdobyly wiedze na temat agresji u dzieci w wieku przedszkolnym i nabyly
umiejetnosci rdzenia sobie z nig. Koszt 4 000,00 zt

DZIEN RODZINY wraz z Turniejem Rodzinnym na Zamku w Swinach. Wydarzenie
nie bylo biletowane i na calym obszarze zamku byly rozstawione stanowiska z
konkursami oraz stanowiska kreatywne, a takze namiot profilaktyczny. Zapisane
rodziny mogly wzia¢ udzial w Turnieju rodzin i po wykonaniu wszystkich zadan
otrzymywaly nagrode, natomiast przy kazdym stanowisku mozna bylo wzig¢ udzial w
konkurencjach i dosta¢ nagrode pocieszenia. Przy namiocie profilaktycznym poza
dystrybucja ulotek profilaktycznych byly do wykonania zadania z udzialem alkogogli i
nakrogogli, ktére zaburzaja wzrok i utrudniaja wykonania zadania. Mialo to na celu
uswiadomienie ludziom, jak bardzo zmienia si¢ percepcja po spozyciu alkoholu lub
zazyciu narkotykéw. Wydarzenie zaciesnialo wigzy rodzinne podczas wykonywania
zadan, ktore byly stworzone dla dorostych z dzie¢mi i wspélne spedzenie czasu na
$wiezym powietrzu, pokazujac, ze mozna si¢ bawi¢ bez uzywek. Koszt 4 773,01 zt

. ZAJECIA SPORTOWO- PROFILAKTYCZNE prowadzone przez Centrum
Kulturalno- Biblioteczne Gminy Bolkéw. Zajecia profilaktyczne na terenie Szkoly
Podstawowej w Bolkowie oraz wyjazdy na basen w Jaworze w czasie wakacji. Z zaj¢¢
skorzystato 167 dzieci. Koszt 5 750,00 zt

DOFINANSOWANIE OBOZU w Wisle dla Nysy Klaczyna oraz Metamorfozy
Kids&Junior w terminie 12-19.08.2024 r. Pros$be uzasadniono tym, ze na obdz jedzie
lacznie 41 dzieci z Gminy Bolkéw oraz, ze bedzie tam realizowany program

profilaktyczno-sportowy. Koszt 4 000,00 zl.
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SPOJRZ INACZE] dla uczniéw w Szkole Podstawowej w Kaczorowie. Po zdobyciu
certyfikatu z programu rekomendowanego Spojrz Inaczej zdecydowano zatrudnié Pania
Marzene Kustre¢ na umowe zlecenia, ktéra przeprowadzila zajecia profilaktyczne w
klasach I-III szkoly podstawowej w Kaczorowie w okresie od 15.03.2024 do
13.12.2024. Koszt 4000,00 zl

KAMPANIA ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL- coroczny zakup materialow z
kampanii ZTU, w ktorych sklad wchodza: ulotki, karty pracy z dzieémi, plakaty,
dyplomy, filmy on-line, scenariusze zaj¢¢ dla pedagogdéw. Materialy sa dystrybuowane
wsrod szkol podstawowych Gminy Bolkéw oraz do $wietlicy socjoterapeutycznej w
Bolkowie. Koszt: 3 690,00 zi

II BIEG NIEPODLEGLOSCI- 11 Listopada w Bolkowie odbyl si¢ 11 Bieg
Niepodleglosci podczas ktorego byl ustawiony namiot profilaktyczny. Podczas
wydarzenia udzielano informacji o pomocy w Punkcie Konsultacyjnym w Bolkowie,
propagowano zdrowy tryb zycia bez uzywek, dystrybuowano ulotki profilaktyczne i
jednorazowe alkomaty oraz rozdawano pomarafnczowe baloniki wraz =z
niespodziankami dla dzieci jako element Kampanii 19 Dni Przeciwko Przemocy wobec
Dzieci 1 Mlodziezy. Koszt 196,80 zt

MATERIALY PROFILAKTYCZNE- zakup ulotek, plakatow, gazetek i broszur z
Krakowskiej Akademii Profilaktyki. Zakupiono materialy kampanii: .. Zdrowo-
bezalkoholowo™, ,Postaw na rodzing!”, ,Stop Uzaleznieniom behawioralnym!”.
Materialy o niebanalnych grafikach i napisane przystepnym jezykiem, ktore zostang
wykorzystane podczas rozméw profilaktycznych w Punkcie Konsultacyjnym oraz przy
spotkaniach z Gminno- Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdow Alkoholowych,
a takze podczas najblizszych wydarzen z udzialem namiotu profilaktycznego. Koszt 7
380,00 zt

- W szkotach rozpowszechniane sa informacje na temat mozliwosci poradnictwa w

punkcie konsultacyjnym.

Na biezgco osoba odpowiedzialna za realizacje Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii przekazuje dyrektorom
szkol, przedszkoli, $wietlicy socjoterapeutycznej propozycje udziatu w bezplatnych
szkoleniach, scenariusze zaje¢ oraz inne materialy stuzace do realizacji zaje¢ z zakresu

profilaktyki.



IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucii, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuiqcej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych

Przeznaczono kwote 100 000,00zt dla organizacji pozarzadowych, wykorzystano 89 054,90zt:

I. KTS WOLBROMEK - realizacja profilaktycznych programow psycho-edukacyjnych
oraz wychowawczo rozwojowych wsrod dzieci i mlodziezy szkolnej z terenu Gminy
Bolkéw zagrozonych narkomania. Koszt 25 000,00 zt

2. SWIETLICA SOCJOTERAPEUTYCZNA- Realizacja profilaktycznych programow
opiekuniczo- wychowawczych i psycho-edukacyjnych w  zakresie problemow
alkoholowych wsréd dzieci i mlodziezy szkolnej z terenu Gminy Bolkéw. Program
profilaktyczno-terapeutyczny ,,Dobrze, ze jestes!”. Koszt 15 000,00 zt

3. SWIETLICA SOCJOTERAPEUTYCZNA- Realizacja profilaktycznych programow
opiekunczo- wychowawczych i psycho-edukacyjnych wsrod dzieci i miodziezy
szkolnej z terenu Gminy Bolkow zagrozonych narkomania. Program profilaktyczno-
terapeutyczny ,,By¢ soba, by¢ wolnym!” Koszt 15 000,00 zt

4. LKS NYSA KLACZYNA- Realizacja profilaktycznych programow opiekunczo-
wychowawczych i psycho-edukacyjnych w zakresie probleméw alkoholowych wéréd
dzieci i milodziezy szkolnej z terenu Gminy Bolkéw- ..Aktywnie i sportowo z
profilaktyka w Gminie Bolkow™. Koszt: 15 000,00 z}

5. KTS WOLBROMEK- projekt ,.Taneczna Metamorfoza- Taniec to tylko poczatek™.
Koszt 9854,90 zi

6. KTS WOLBROMEK - zadanie ,,Bolkowski Bieg Niepodleglosci™. Koszt 9 200,00 zt
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Opracowala: Aleksandra Kucab

Inspektor ds. administracji 1 profilaktyki uzaleznien.




