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PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY

BOLKOW W ROKU 2025




Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii dla Gminy Bolkéw na rok 2024 opracowany zostal zgodnie z ustawa z dnia 26

pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz

ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii a realizowany byt zgodnie z

Uchwala Rady Miejskiej w Bolkowie nr LX1/445/23 z dnia 28 grudnia 2023 1.

1. Zwigkszenie dostgpnosci terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych

1.

Punkt Konsultacyjny, ktory dziata w siedzibie Gminno — Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Bolkowie, czynny byt przez pi¢¢ dni w tygodniu. Koszt 75560,00 zt
Poniedzialek w godzinach od 14:00 do 18:00 — psycholog

Wtorek w godzinach od 15:00 do 19:00 — terapeuta ds. uzaleznief

Sroda w godzinach od 08:00 do 12:00 — terapeuta ds. uzaleznien

Sroda w godzinach od 17:00 do 19:00 — prawnik

Punkt udziclal pomocy i wsparcia w réznych kategoriach probleméw. Dlatego tez
pomoc tu mogli oraz moga znalez¢ osoby uzaleznione, wspotuzaleznione oraz osoby
bedace w kryzysic. W roku 2025 w punkcie konsultacyjnym przyjeto w sumie 168
osoby podczas 684 wizyt.. Terapeuci wspolpracuja rownicz z kuratorami sadowymi
oraz asystentem rodziny a takze pracownikami socjalnymi.

Praca Gminno — Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
Bolkowie. Koszt 73909,44z1

W roku 2025 w ramach dzialalnosci Komisji odbyly si¢ 24 posiedzenia Komisji, w
czasie ktorych:

- przeprowadzono postgpowania wobec 45 oséb zgloszonych do Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

- przeprowadzono 34 rozmowy profilaktyczne z osobami zgloszonymi o naduzywanie
alkoholu:

- 140 razy analizowano sprawy osob zglaszanych do Komisji i planowano dalsze
postepowanie;

- sporzadzono 7 wnioskow do bieglych sadowych o wydanie opinii, a nastgpnie
skierowano 7 wnioskow do Sadu Rejonowego w Kamiennej Gérze o zobowigzanie do
leczenia odwykowego. Koszt 17801,90 zi

- zaopiniowano 6 wnioskow o wydanie zezwolefi na sprzedaz alkoholu:



- 22 razy zwrécono si¢ do Komisariatu Policji w Bolkowie o informacje dotyczaca
zachowania si¢ osoby zglaszanej;

- kierowano do Punktu Konsultacyjnego w Bolkowie, Poradni Odwykowych w
Jaworze i Kamiennej Gorze oraz do Zakladow Lecznictwa Odwykowego w systemie
stacjonarnym;

- monitorowano postepowanie 0sob objetych dzialaniami Komisji, majgcych na celu
zachecanie osoby do powstrzymywania —sig od spozycia alkoholu, Komisja
wspolpracowata w tym zakresie z terapeutami i psychologiem;

- informowano osoby i rodziny o mozliwosci korzystania z roznych form pomocy
terapeutycznej:

- czlonek Komisji bral udzial w zebraniach Zespolu Interdyscyplinarnego oraz w

spotkaniach grup roboczych;

W ramach doskonalenia warsztatu pracy czlonkowie Komisji wzigli udzial w szkoleniach 1

konferencjach dotyczacych rozwigzywaniu problemow alkoholowych i przeciwdziatania

przemocy. Koszt 6229.40 z1

3. Prowadzono dzialalnos¢ informacyjng dla mieszkancow Gminy Bolkow w zakresie
dostepnosci pomocy terapeutycznej w Punkcie Konsultacyjnym w Bolkowie poprzez
rozwieszenie plakatow na tablicach ogloszen, wstawianie informacji na stronach

internetowych oraz przez rozdawanie ulotek podczas organizowanych wydarzen.

11 Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujq problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocy.

|. Psycholog przyjmujacy w Punkcie Konsultacyjnym w Bolkowie ma za zadanie przede
wszystkim organizowanie i prowadzenie roznych form pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla 0sob uzaleznionych oraz ich rodzin oraz udzielania pomocy ofiarom
przemocy domowej w sytuacji kryzysowej rodziny. Do psychologa w roku 2025
zglosilo si¢ 48 o0sob, ktéorym udzielono 188 porad. Problemy z jakimi zglaszaly si¢
osoby to problem alkoholowy, przemoc domowa, problemy emocjonalne, problemy
wychowaweze, choroby psychiczne, kryzysy emocjonalne oraz funkcjonowanie i
pomoc osobom uzaleznionym od narkotykow. Zwlaszcza trudnosci z dzie¢mi oraz
problemy emocjonalne i zaburzenia psychiatryczne znajdowaly czesto swoje podloze w
problemach alkoholowych. Zglaszajgce si¢  osoby potrzebowaly ~wysluchania,
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akceptacji. zrozumienia. nie oceniania ich. jak réwniez konkretnych interwencji
psychologicznych. Rezultatem przeprowadzonych rozméw  byly: systematyczne
spotkania z osobami, realizacja zaproponowanych przez psychologa zalecen, jak
réwniez w kilku przypadkach naklonienie na spotkania par matzenskich, skierowanie
0s6b na terapi¢, wyprowadzka z domu, skontaktowanie si¢ z lekarzem specjalistg.
Zauwazalnym efektem prowadzenia konsultacji psychologicznych byl wzrost liczby

0s6b zainteresowanych spotkaniami z psychologiem. Byly to zaréwno osoby. ktore

uczestniczyly w spotkaniach w latach poprzednich, jak réwniez nowe osoby.

2. Podczas konsultacji 7 terapeuta osoby uzaleznione byly motywowane do zmiany i
podjecia leczenia w placowkach spccjélistycznych. Osoby wspotuzaleznione otrzymaly
wsparcie, wzmacnialy motywacj¢ do zmiany. Rodzice uzaleznionych, dorostych dzieci
otrzymali informacje o placowkach zajmujacych si¢ profesjonalna pomocg
psychologiczng. Podobnie byly kierowane osoby z zaburzeniami depresyjno-
lekowymi. Duzym osiagnieciem w przypadku osob uzaleznionych, jest ograniczenie
picia lub zazywania substancji, zmnicjszenie czgstotliwosci incydentéw upijania sig,
konfliktow z prawem, czy podjecie zatrudnienia. Terapeuta w punkcie konsultacyjnym
w 2025 roku przyjat 50 osoby na tacznie 416 wizytach.

3. Prawnik w punkcie konsultacyjnym prowadzil specjalistyczne poradnictwo prawne dla
0sob i rodzin wykazujacych potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich problemow
zyciowych majacych na celu przeciwdziatanie przemocy w rodzinie i ochrong praw
osoby dotknictej przemocag w rodzinie w zakresie prawa rodzinnego, cywilnego,
karnego i lokalowego. 7 uwagi na zakres i rodzaj udzielonych porad s$wiadczy o
koniecznosci niesienia pomocy dla mieszkancow gminy Bolkow. W 2025 roku
udzielono 80 konsultacji.

4. Rozpropagowano dziatalno$¢ Pomaraficzowej Linii oraz Niebieskiej Linii poprzez

rozpowszechnienie broszur i plakatow informacyjnych na terenie Gminy Bolkow.

III.  Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w
szezegdlnosci dla dzieci i mlodziety, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec

sportowych.

1. ONE BILLIO RISING- Nazywam Si¢ Miliard. Taniec przeciwko przemocy, odbywa

sie zawsze 14 lutego podezas ogélnoswiatowej kampanii przeciwko przemocy wobec
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kobiet i dziewczat. W Bolkowie taniec zostal zorganizowany przez Zespot
Interdyscyplinarny oraz Gminno- Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Bolkowie.
Po tancu rozdawano ulotki profilaktyczne o tematyce przemocy i uzaleznienia od
alkoholu oraz o Punkcie Konsultacyjny w Bolkowie. Koszt materialow: 193,23 zl.
LECH DYBLIK- warsztaty stowno- muzyczne, ktore trwaly 90 minut. Udzial wzigli
uczniowie z Zespotu Szkol i Placowek im. Wincentego Witosa w Bolkowie.
Poruszone byly zagadnienia z zakresu profilaktyki uzaleznien. Koszt: 3000 zt.
TURNIEJ RODZIN w rynku w Bolkowie. Rodziny mogly wziac udzial w Turnieju
rodzin i po wykonaniu wszystkich zadan otrzymywaly nagrode. Konkurencje byly
skonstruowane tak, zeby udzial brali dorosli wraz z dzie¢i. Poza dystrybucja ulotek
profilaktycznych byly do wykonania zadania z udzialem alkogogli i nakrogogli, ktore
zaburzajg wzrok i utrudniaja wykonania zadania. Miato to na celu uswiadomienie
ludziom. jak bardzo zmienia si¢ percepcja po spozyciu alkoholu lub zazyciu
narkotykow. Wydarzenie zaciesnialo wigzy rodzinne podczas wykonywania zadan,
ktore byly stworzone dla dorostych z dzie¢mi i wspdlne spedzenie czasu na $wiezym
powietrzu, pokazujac, ze mozna si¢ bawic bez uzywek. Koszt 284975 zt

SPOJRYZ INACZEI dla ucznioéw i rodzicdw dzieci klas I-I111 w Szkole Podstawowej w
Kaczorowie. ..Spojrz Inaczej” to kompleksowy. rekomendowany  program
profilaktyczno-wychowawezy dla klas I-VIII szkoly podstawowej. Uczy dzieci
rozpoznawania uczu¢, budowania empatii, pozytywnej samooceny oraz radzenia sobie
z emocjami i konfliktami, zapobiegajac agresji i uzywkom. Zajecia prowadzone sg
metodami aktywnymi w okresie od 13.01.2025 do 25.06.2025 Koszt: 4000 zt
UNPLUGGED dla uczniow i rodzicow klas 8 w Szkole Podstawowej w Bolkowie.
.Unplugged” to rekomendowany, naukowo przebadany program profilaktyki
uniwersalnej skierowany do miodziezy w wieku 12-14 lat. Jego celem jest
ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki)
poprzez rozwijanie umiejgtnosci zyciowych, asertywnoscei oraz korygowanie btednych
norm réwiesniczych. Zajecia przeprowadzono w okresic od 17.02.2025 do
27.06.2025. Koszt: 4000 zt.

KAMPANIA ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL- coroczny zakup materialow z
kampanii ZTU, w ktorych sklad wehodza: ulotki, karty pracy z dzie¢mi, plakaty,
dyplomy, filmy on-line, scenariusze zaje¢  dla  pedagogow. Materialy s3
dystrybuowane wsrod  szkol podstawowych Gminy Bolkow oraz do swietlicy

socjoterapeutycznej w Bolkowie. Koszt: 3690,00 zt
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1 BIEG NIEPODLEGLOSCI- 11 Listopada w Bolkowie odbyl si¢ III Bieg
Niepodlegloéci podczas ktorego byl ustawiony namiot profilaktyczny. Podczas
wydarzenia udzielano informacji o pomocy w Punkcie Konsultacyjnym w Bolkowie,
propagowano zdrowy tryb zycia bez uzywek, dystrybuowano ulotki profilaktyczne
oraz rozdawano pomaranczowe baloniki wraz z niespodziankami dla dzieci jako
element Kampanii 19 Dni Przeciwko Przemocy wobec Dzieci i Mlodziezy. Koszt
194,88 zl.

KRZYSZTOF NIEDZW[EDZKI— warsztaty slowno- muzyczne, ktore trwaly 70
minut. Udzial w warsztatach wzieli uczniowie klas 7-8 Szkoly Podstawowej w
Bolkowie. Program zawieral zagadnienia z profilaktyki uzaleznien oraz bloki
tematyczne o szacunku do siebie i drugiej osoby. ksztaltowaniu poczucia
odpowiedzialnosci, przemocy i agresji rowiesniczej. Koszt: 2500 zi

DZIECINSTWO BEZ PRZEMOCY. Udzial w ogdlnopolskiej kampanii ,.Dziecinstwo
bez przemocy” w dniach od 06.10.2025 do 19.11.2025. Dzialania polegaly na
dystrybucji ulotek oraz umieszczaniu informacji w mediach spotecznosciowych.
KAMPANIA 19 DNI- ,.Pomaranczowa” kampania przeciwko krzywdzeniu dzieci i
miodziezy. Przez 19 dni udostepniano materialy profilaktyczne z naciskiem na te o
tematyce  przemocy. Udostgpniano  materialy  edukacyjne ~w  mediach
spolecznosciowych. Tworzono pomaranczowe dekoracje celem zwrdcenia uwagi na
cele kampanii. Koszt: 324,87 zi

MIEDZYNARODOWY DZIEN ZAPOBIEGANIA PRZEMOCY WOBEC DZIECI-
19 listopada zbiegly si¢ terminy zakoficzenia Kampanii 19 dni oraz Dziecinstwo bez
przemocy. Podczas Migdzynarodowego Dnia Zapobiegania Przemocy Wobec Dzieci
podswietlono budynek ratusza w Bolkowie na czerwono w zwiazku z ogélnopolska
akcja podswietlania budynkéw. Dodatkowo podczas wydarzenia stworzono drzewo
dobra oraz czerwony sznur wsparcia. Uczestnicy dostali gadzety profilaktyczne oraz

ulotki. Koszt: 194,88 z1

. SWIATECZNE PACZKI- w grudniu zakupiono swigteczne paczki profilaktyczne,

ktére pracownicy socjalni przekazali dzieciom w rodzinach objgtych wsparciem
GMOPS w Bolkowie oraz Zespotu Interdyscyplinarnego. Koszt: 3540 zl.
DIETETYCZNE warsztaty profilaktyczne dla uczniow i nauczycieli ze Szkoly
Podstawowej w Sadach Gornych. Koszt: 800 zt. -

WARSZTATY profilaktyczne z zakresu przemocy rowiesniczej dla ucznidw,

rodzicéw oraz nauczycieli Szkoty Podstawowej w Bolkowie. Koszt: 3500 zt.
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WARSZTATY profilaktyczne dla uczniow i nauczycieli pt. .Zawsze jest wyjscie.
Escape Room™ oraz ,,Muzyka Koi Ztosnika™ ze Szkoly Podstawowej w Lipie. Koszt:
2250 z1.

PRZEMOC I CYBERPRZEMOC ROWIESNICZA- szkolenie da rady pedagogiczne]
Szkoly Podstawowej w Bolkowie. Koszt: 2980 zi

WARSZTATY profilaktyczne dla uczniow ze Szkoly Podstawowej w Sadach
Gornych z tematow hejtu oraz zdrowia psychicznego i fizycznego. Koszt: 2860 zi.
WARSZTATY profilaktyczne dla uczniéw ze Szkoly Podstawowej w Lipie, pt.
_.Dbam o zdrowie psychiczne i fizyczne jak kwiaty™. Koszt™ 2400 zt.

WARSZTATY profilaktyczne dla uczniow, rodzicow i kadry nauczycielskiej w
Szkole Podstawowej w Sadach Gornych. Realizowane byly zagadnienia: fonoholizm,
Radzenie sobie ze zlymi emocjami, standardy ochrony maloletnich, Hejt wsrod
milodziezy, asertywnos¢- poszanowanie granic, wypalenie rodzicielskie, uzaleznienia
behawioralne. Koszt: 7000 zi

MATERIALY PROFILAKTYCZNE- zakup ulotek. plakatow. gazetek i broszur oraz
gablot edukacyjnych, a takze gry .pilkka na pigtke™, zeszytow szkolnych z
nadrukowanymi poradnikami i zestawow odblaskow. Wszystkie materialy sa
przeznaczone do dystrybucji w szkolach na terenie Gminy Bolkow oraz
organizowanych wydarzen zwigzanych z profilaktyka uzaleznien. Koszt: 41463 zi

W szkolach rozpowszechniane sa informacje na temat mozliwosci poradnictwa w
punkcie konsultacyjnym.

Na biezaco osoba odpowiedzialna za realizacje Programu Profilaktyki 1
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
przekazuje dyrektorom szkol, przedszkoli, swietlicy socjoterapeutycznej propozycje
udzialu w bezplatnych szkoleniach, scenariusze zajg¢ oraz inne materiaty stuzace do

realizacji zaje¢ z zakresu profilaktyki.

IV. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizyeznych, stuiqcej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych

Przeznaczono kwote 70 000,00 zt dla organizacji pozarzadowych, wykorzystano 60000 zi:

1. KTS WOLBROMEK — zadania z zakresu wspierania i upowszechniania kultury
fizycznej oraz przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym pn. Il

Bolkowski Bieg Niepodleglosci™ — 10000 zt



2. SWIETLICA SOCIOTERAPEUTYCZNA- Realizacja profilaktycznych programow

opiekunczo- wychowawczych i psychoedukacyjnych w zakresie problemow

alkoholowych wsrod dzieci i mtodziezy szkolnej z terenu Gminy Bolkow- 25000 z1

SWIETLICA SOCJOTERAPEUTYCZNA- Realizacja profilakiycznych programow

LS ]

psychoedukacyjnych oraz wychowawczo- rozwojowych wéréd dzieci i miodziezy

szkolnej z terenu Gminy Bolkow zagrozonych narkomania- 25000 zt
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Pomocy o] .w w Bolkowie
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Opracowala: Aleksandra Kucab

Inspektor ds. administracji i profilaktyki uzaleznien.



